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Фонд «Открывая горизонты»
помогает молодежи сделать успешный старт во взрослую жизнь

Фонд сотрудничает с социально-ответственными

предприятиями, НКО, волонтерами, чтобы

оказывать поддержку детям, попавшим в трудную

жизненную ситуацию, с помощью конкурсов,

мероприятий, благотворительных проектов и

программ по профессиональной ориентации и

социальной адаптации молодежи.

50 регионов

2000+
подопечных2015

Создан

году

От Калининграда 
до Владивостока

О нас



Константин Котов
Председатель Попечительского 

Совета Фонда

В 2015 году мы учредили благотворительный фонд     
"Открывая горизонты". Это ответственный шаг, 
призванный внести существенный вклад в достижение 
позитивных изменений в обществе. Миссия фонда –
открыть горизонты для подрастающего поколения, 
помочь молодежи успешно начать взрослую жизнь.
Дети – это самое ценное, что есть у любого общества. 
Они – наше будущее, будущее страны!  Мы понимаем, 
что только от нас с вами -взрослых – зависит, какими 
они станут, куда они поведут нас в будущем. Именно 
поэтому нашим большим добрым делом стала помощь 
подросткам.

Несомненно, в помощи больше всего нуждаются дети, 
оставшиеся без попечения родителей. Всем хорошо 
известна печальная статистика по выпускникам 
детских домов. У воспитанников подобных учреждений 
нередко нет необходимых навыков для успешной 
социализации в обществе: они не планируют свою 
жизнь, сильно зависят от оценок и мнений 
окружающих, не умеют самостоятельно принимать 
решения и делать выбор, не могут эффективно 
общаться с людьми вне стен детского учреждения.

ПИСЬМО УЧРЕДИТЕЛЕЙ ФОНДА

Будем рады открывать горизонты для подростков вместе с 

вами!

Татьяна Шаманская 
Председатель Совета Фонда

Мы считаем, что этим ребятам можно помочь! Их 

можно научить самостоятельности, ответственности, 

коммуникабельности, лидерству и многому другому. 

Главное – делать это постоянно и профессионально. 

Мы хотим помочь ребенку стать успешным членом 

общества, покорить самые высокие вершины, найти 

«семью» в трудовом коллективе. Как и дети, которые 

выросли в обычных семьях, они – будущие врачи, 

ученые, менеджеры и инженеры. Возможно, они 

просто еще об этом не знают.

Работа фонда «Открывая горизонты» направлена на 

то, чтобы помочь юношам и девушкам найти себя и 

открыть свои горизонты счастливого завтра!

Спасибо всем, кто разделяет наше видение успешного 

будущего для воспитанников детских домов!



Программа «Поколение выбор», запущенная в 2018 году, направлена на 
профориентацию и социализацию подростков, находящихся в детских 
домах. Она помогает ребятам осознанно выбирать будущую профессию, 
развивать необходимые навыки и находить наставников среди 
волонтеров. 
На сегодняшний день программа охватывает 49 регионов России и 
успешно реализуется в 50 городах. 

Основные достижения программы:

• Проведено 371 экскурсий и 530 сюжетно-ролевых игр
• Обучение прошло 106 групп подростков, которые взаимодействовали 

с 212 специалистами разных профессий
• Организовано 265 тренингов, направленных на формирование 

навыков XXI века

Поколение выбор 2023

Абакан, Астрахань, Барнаул, Белгород, Благовещенск, Брянск, Владивосток, Волгоград, Воронеж, Горно-Алтайск, Екатеринбург, Иваново, 
Ижевск, Иркутск, Калининград, Калуга, Кемерово, Киров, Кострома, Красноярск, Курск, Магнитогорск, Махачкала, Москва, Нижний 
Новгород, Находка, Новосибирск, Омск, Орел, Оренбург, Пенза, Петрозаводск, Самара, Санкт-Петербург, Саранск, Саратов, Смоленск, 
Ставрополь, Тамбов, Тверь, Томск, Тула, Тюмень, Ульяновск, Уфа, Ухта, Хабаровск, Чебоксары, Чита, Ярославль



1500 подростков участников программы 

36

участников оценивает программу как 
интересную,  
полезную и готовы рекомендовать ее другим

НКО партнеров

95%

Разнообразие образовательных форматов и 
мероприятий для подростков

Социальная адаптация

Профориентация Навыки XXI века 

Бытовые навыки

детских учреждений100

Поколение Выбор



5
регионов

38
Девочек 
выпускниц

Цель программы – подержать девочек на пути 
к цели, мотивировать их на шаги в достижении успеха, 
улучшения качества жизни и планирования.
Участники программы – девочки и девушки с низкими 
стартовыми возможностями.

Встречи со спикерами

Развитие навыков целеполагания

Планирование и достижение целей 

Тренинги

У ТЕБЯ ПОЛУЧИТСЯ // 2023



38 девочек участниц программы

15

встреч со спикером в каждом потоке10

фотоссесий, чтобы обрести уверенность в себе5

У тебя получится

тренинги, которые помогут превратить мечты в реальные цели.

Абакан, Горно-Алтайск, Тверь, Калуга, Екатеринбург



50
пары

19
регионов

Цель программы – содействие социальной адаптации и 
профориентации воспитанников детских домов через 
поддержку и общение с наставником.

С 2020 года наш фонд развивает программу наставничества, 
организуя обучающие мероприятия, пикники, вебинары и 
поддержку для наставников. Мы работаем в 27 регионах и 
поддерживаем более 50 пар наставников и 
подростков. Программа помогает создать поддержку и 
уверенность для подростков, готовя их к самостоятельной 
жизни.

ПОДДЕРЖКА НАСТАВНИКОВ // 2023



6 Вебинаров на темы:

ПОДДЕРЖКА НАСТАВНИКОВ // 2023

• Как проблемы перевести в навыки
• Как не разрушить доверие, отвечая на 

неудобные вопросы
• Начинаю заменять родителя
• Юристы отвечают на вопросы наставников
• Я ничего не хочу
• Как убить доверие



Программа помогает выпускникам учреждений решать 
конкретные жизненные задачи и преодолевать стоящие 
перед ними вызовы самостоятельной жизни.

Поддержка команды фонда, волонтеров и внешних 
консультантов позволяет предотвратить дезориентацию и 
деструктивное поведение при столкновении с трудными 
жизненными ситуациями.

Помощь в обучении

Юридическая помощь

Эмоциональная поддержка

Бытовая помощь

Трудоустройство

5
регионов

115
подростков в группах 
поддержки

ПРОГРАММА «ВЫПУСКНИК»



99 встреч по индивидуальной поддержке

Москва, Барнаул, Астрахань, Калуга, Красноярск 



Участниками стали представители учреждений более чем из 40

регионов России. Содержание площадок было определено

заранее: команда фонда актуализировала запросы участников

за несколько месяцев до мероприятия. Ключевыми

направлениями стали следующие: методы и практики по

профилактике эмоционального выгорания, социальная

адаптация выпускников учреждений, обмен опытом, развитие

компетенций специалистов сфера защиты детства.

Конференция, безусловно, оказалась полезной и интересной. Интерактивные форматы и практические аспекты программ 
сделали её особенно ценной. Темы такие как профилактика зависимого поведения, мотивация подростков к учебе и 
секреты общения с ними, были раскрыты на высоком уровне. Теоретическая часть сочеталась с практическими 
заданиями, что позволило глубже понять проблемы и найти эффективные решения.

ДАРЬЯ НАЗАРЕНКО, БЛАГОВЕЩЕНСК

КОНФЕРЕНЦИЯ ПЕДАГОГОВ 2023



ПОДДЕРЖКА ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ

2250 волонтера

3 слета объединяющих волонтеров со всей страны! 



ФИНАНСОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

51%

2%6%

16%

10%

15%

Структура расходов 2023

Поколение ВЫБОР + Трек: Будь Готов, Наставники - 29 437 240 руб.

Программа "У тебя получится!" - 963 052 руб.

Программа "Выпускник"- 3 363 891

Развитие волонтерского движения - 9 119 205 руб.

Административные расходы - 6 013 085 руб.

Конференция для специалистов защиты детства - 2 411 865 руб.

Адресная помощь, исследования, другие не системные проекты - 8 510 937 
руб.

59 819 275 рублей

привлечено пожертвований от физических и юридических 

лиц за 2023 год
израсходовано за 2023 год

61 945 039 рублей



ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ СДЕЛАТЬ БОЛЬШЕ


